
 

 

 
 
 

स�ंवधान �दवस : भारतीय लोकतं� क� आ�मा का 

उ�सव 

भारत देश का सं�वधान केवल एक �व�धक द�तावेज नह�ं, बि�क एक �व�ततृ सामािजक-राजनी�तक 

दश�न है, जो आध�ुनक भारत क� आ�मा को अ�भ�य�त करता है। 26 नवंबर 1949 का �दन भारतीय 

इ�तहास म� एक �व�ण�म अ�याय के �प म� दज� है, �य��क इसी �दन सं�वधान सभा ने देश के 

सं�वधान को अपनाया था। इस ऐ�तहा�सक �ण को �मरण करते हुए 2015 से हर वष� 26 नवंबर को 

सं�वधान �दवस मनाया जाता है। यह �दवस हम� स�ंवधान के मू�य�, उसके उ�दे�य� और उसे लागू 

करने वाले महानायक� के योगदान को याद करने का अवसर �दान करता है। 

सं�वधान �दवस का मह�व 

सं�वधान �दवस केवल एक औपचा�रक आयोजन नह�ं है; यह नाग�रक� को अपने अ�धकार� और 

कत��य� के ��त जाग�क करने का भी मह�वपूण� मा�यम है। भारत जैसे �व�वधतापूण� देश म� 

सं�वधान ह� वह सू� है जो सभी को एकता के धागे म� �परोता है। लोकतं� क� मजबूती, सामािजक 

�याय क� �थापना और समावेशी �वकास क� �दशा म� सं�वधान एक माग�दश�क �काश�तंभ क� तरह 

काय� करता है। 

यह �दवस हम� याद �दलाता है �क लोकतं� तभी जी�वत और सश�त रह सकता है, जब नाग�रक 

स��य, जाग�क और उ�रदायी ह�। 

भारतीय सं�वधान क� रचना—एक अ��वतीय या�ा 

भारतीय सं�वधान के �नमा�ण क� ���या अ�यंत �यापक और गहन थी। 1946 म� ग�ठत सं�वधान 

सभा ने लगभग 2 वष� 11 मह�ने और 18 �दन� तक काय� करते हुए 165 �दन� म� �व�ततृ �वचार-

�वमश� �कया। 

डॉ. भीमराव आंबेडकर, िज�ह� सं�वधान क� �ा�प स�म�त का अ�य� होने के कारण “भारतीय 

सं�वधान के �श�पकार” कहा जाता है, ने इसक� रचना म� क� ��य भू�मका �नभाई। उनके साथ डॉ. 

राज�� �साद, जवाहरलाल नेह�, सरदार पटेल, और अ�य अनेक महान �यि�त�व� ने �मलकर एक 

ऐसा सं�वधान तैयार �कया, जो समय क� कसौट� पर खरा उतर सके। 



 

 

भारतीय सं�वधान अ�य देश� के सं�वधान� से �ेरणा तो लेता है, ले�कन यह पूर� तरह भारतीय 

प�रि�थ�तय�, चनुौ�तय� और आकां�ाओं को �यान म� रखकर बनाया गया है। इसी कारण यह 

द�ुनया का सबसे लंबा, सबसे �व�ततृ और सबसे समावेशी सं�वधान माना जाता है। 

सं�वधान क� �मखु �वशषेताएँ 

1. साव�भौ�मकता और लोकतां��क म�ूय� पर आधा�रत ढांचा 

सं�वधान भारत को एक सव�भौम, समाजवाद�, धम��नरपे� और लोकतां��क गणरा�य घो�षत करता है। 

यह देश के नाग�रक� को समान अवसर, समान अ�धकार और समान �याय का भरोसा देता है। 

2. मौ�लक अ�धकार 

सं�वधान म� �दए गए मौ�लक अ�धकार नाग�रक� क� �वतं�ता और ग�रमा क� र�ा करते ह�। इनम� 

समानता का अ�धकार, अ�भ�यि�त क� �वतं�ता, धम� क� �वतं�ता, �श�ा और संवैधा�नक उपचार 

का अ�धकार जैसे मह�वपूण� �ावधान शा�मल ह�। 

3. मौ�लक कत��य 

नाग�रक� को केवल अ�धकार ह� नह�ं, बि�क िज�मेदा�रयाँ भी द� गई ह�। सं�भुता क� र�ा, रा���य 

एकता बनाए रखना, पया�वरण क� सुर�ा, वै�ा�नक �ि�टकोण अपनाना आ�द कत��य हर नाग�रक को 

रा�� �नमा�ण म� भागीदार� का संदेश देते ह�। 

4. रा�य के नी�त-�नदेशक त�व 

य�य�प ये त�व �यायालय म� लागू नह�ं �कए जा सकते, ले�कन शासन क� नी�तय� को �दशा देते 

ह�। गर�बी उ�मूलन, सामािजक समानता, �वा��य, �श�ा और रोजगार जैसे ल�य� क� पू�त� का �ेरक 

बल इ�ह�ं त�व� से �ा�त होता है। 

5. �वतं� �यायपा�लका और शि�तय� का �वभाजन 

भारतीय सं�वधान काय�पा�लका, �वधा�यका और �यायपा�लका के बीच संतु�लत शि�त�वभाजन 

सु�नि�चत करता है, िजससे शासन म� पारद�श�ता और जवाबदेह� बनी रहती है। सु�ीम कोट� एक 

संर�क के �प म� सं�वधान क� र�ा करता है। 

सं�वधान और भारतीय समाज 



 

 

भारत अनेक भाषाओ,ं सं�कृ�तय� और धम� का देश है। ऐसे �व�वध समाज म� सं�वधान ने एक ऐसा 

ढांचा तैयार �कया, िजसक� बदौलत हम “एक भारत–�े�ठ भारत” का �नमा�ण कर रहे ह�। 

सं�वधान सामािजक �याय, ल��गक समानता और कमजोर वग� के संर�ण को अपनी �ाथ�मकता म� 

रखता है। आर�ण नी�त, �श�ा का अ�धकार, पंचायत राज �यव�था जैसे कई सुधार इसी सं�वधान 

क� देन ह�। समय-समय पर �कए जाने वाले संशोधन इसे लगातार समकाल�न बनाते रहते ह�। 

सं�वधान �दवस मनाने क� आव�यकता 

आज का समय ती� प�रवत�न और चनुौ�तय� का है। �डिजटल युग, वै�वीकरण और सामािजक 

प�रवत�न क� ग�त ने नाग�रक� के �लए नई िज�मेदा�रयाँ पैदा क� ह�। ऐसे समय म� सं�वधान �दवस 

मनाना अ�यंत मह�वपूण� हो जाता है, �य��क यह हम� याद �दलाता है �क— 

देश तभी आगे बढ़ता है जब नाग�रक सं�वधान के �स�धांत� का स�मान और पालन करते ह�। 

सं�वधान �दवस हम� �वयं के भीतर झांकने का अवसर देता है: 

 �या हम अपने अ�धकार� का स�मान करते हुए दसूर� के अ�धकार� क� र�ा कर रहे ह�? 

 �या हम अपने कत��य� का पालन कर रहे ह�? 

 �या हम समाज म� समानता, भाईचारा और �याय को बढ़ावा दे रहे ह�? 

आज के प�र�े�य म� सं�वधान का मह�व 

भारत आज �व�व के सबसे बड़ ेलोकतं� के �प म� �था�पत है। 21वीं सद� म� भारत क� वैि�वक 

भू�मका मजबूत हो रह� है। इस �ग�त का मूल आधार हमारा सं�वधान है, जो न केवल शासन को 

�दशा देता है, बि�क नई पीढ़� को िज�मेदार नाग�रक बनने क� �ेरणा भी �दान करता है। 

सोशल मी�डया के दौर म� गलत सूचनाओं और वचैा�रक �वभाजन के बीच सं�वधान का माग�दश�न 

और भी मह�वपूण� हो जाता है। यह हम� स�ह�णुता, �ववेक, वै�ा�नक सोच और तक� �धान संवाद क� 

ओर �े�रत करता है। 

�न�कष� 

सं�वधान �दवस केवल अतीत क� �म�ृत नह�,ं बि�क भ�व�य के �नमा�ण का संक�प है। यह हम� याद 

�दलाता है �क हम सब �मलकर इस महान लोकतं� के संर�क ह�। 

भारतीय सं�वधान हमारे रा�� का आधार�तंभ है—जो �वतं�ता, समानता, �याय और बंध�ुव जैसे 

मू�य� को जीवन म� उतारने का संदेश देता है। 



 

 

इस �दन हम सभी को यह संक�प लेना चा�हए �क हम सं�वधान का स�मान कर�गे, अपने 

अ�धकार� और कत��य� के ��त सजग रह�गे, और एक उ�रदायी नाग�रक के �प म� रा�� के �वकास 

म� अपना योगदान द�गे। यह� सं�वधान �दवस का स�चा उ�सव है। 

 
 


